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Zur Persor: Stefan Ruppert

e Jahrgang 1969, Dipl. Informatiker (FH)
* Freliberuflicher Informatiker (1998-2017)

* Geschaftsfuhrer MyARM GmbH (2012 bis
heute) Softwarebranche

* Seit Nov. 2020 Blog: klimaschutz-von-unten.cle
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https://myarm.de/
https://klimaschutz-von-unten.de/blog/

Motlvartion

o I\/I e I n S O h n 2 O 1 6 Temperaturanomalie %
Deutschland Jahr
Referen;zse?t:a;r%qgg1 - 1990 |
geboren .

+ Lebenserwartung - | ITREERR |
~79 Jahre EOPIEEE

 Wie kann man =
noch 2095 leben? "

Quelle: Deutscher Wetter Dienst: Klimawandel - ein Uberblick

eljahriger Mittelwert (1961 - 1990): 8,2
--- linearer Trend (1881 - 2021): +1,6 °C
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https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/klimawandel/ueberblick/ueberblick_node.html
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Pnysik: Energlegehalt Wasser (1)

* Physikalische Einhett
- Energie: Kilowattstunde (kWh)
- Leistung: Watt (W)
* Energie ist Leistung uber die Zeit, also:

* 1 kWh bedeutet: z.B. F6hn mit 1k\W (1.000 Watt
Leistung) eine Stunde (h) lang Haare fohnen
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Pnysik: Energlegehalt Wasser (2)

* Beispiel: Duschen mit 38°C WW
* 5 Min. mit 10 Liter pro Min. gleich 50 Liter W\W

 Kaltwasser 8°C zu WW => 38°C-8°C=30°C,
50L Wasser um 30°Cierriiizen

* Benotigte Energie: 1,75kWh oder 1 Stunden 45
Minuten mit 1kW Fohn Haare fohnen
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Pnysik: Energiegehalt Wasser (3)

e 1 mal Duschen: 1,75kWh

* Frage: Wie weit kame
man mit einem E-Auto? "

e Hier unser nahCar:
ein Renault ZOE

Quelle: nahCar Kriftel: nahCar — Carsharing in Kriftel
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https://klimaschutz-von-unten.de/nahcar/

Pnysik: Energiegehalt Wasser (4)

1 mal Duschen: 1,75kWh

e 1,75kWh/(17, 4kWh/100km)
=10,05km

e Antwort: ca. 10km

e Fahrt von Kriftel ins
Rathaus Kelkheim

Renault ZOE Verbrauch: 17,4kWh/100km
Quelle: Renault ZOE Reichweite nach WLTP
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https://www.renault.de/elektromodelle/zoe/batterie-und-laden.html#reichweite
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rlygiene: Legionellen (1)

 Konnen Lungenent-
zundung verursachen

57 Arten bekannt

* wenige Arten sind
Jgefanrlich®: MAb 3/1-
positiven Stammen

Quelle: WikiPedia:

Quelle: RKI: Epidemiologisches Bulletin 28/2022 By CDC (PHIL #1187) - CDC Public Health Image Library., Public Domain
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=841034
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=841034
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/28_22.html

Flygiene: Legionellen (2)

* Lungenentzundung, wie das?

- Bei hohen Legionellen-Konzentrationen (10T KBE)
,2gefahrlicher Arten* im Wasser und

- Einatmen von erregerhaltigen Aerosolen und Einbringung In
die Lunge

- z.B. beim Duschen, Whirlpool, Klimaanlage oder
Rasensprenger

- Kann zum Tode fuhren
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Hygiene: Legionellen (3)

* Wachstum (WT)
- Im stehenden Wasser
- Zw. 25°C und 45°C WW-Temperatur erhohtes WT

- Aber auch unter 20°C und tber 60°C W\W-
Temperatur sind Legionellen vorhanden

- Zw. 60°C und 70°C WW-Temperatur: Abtotung
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Hygiene: Legionellen (4)

* Gesetzliche Regelungen seit 2001 (Trinkwasser-
verordnung) vor allem fur Gewerbe

* Ab 2011 auch fur Mehrfamilienhausern (Grofsanlagen)
- WW nach Regelwerk: Arbeitsblatt DVGW W551
- DVGW: Deutscher Verein des Gas- und Wasserfaches
- vor allem ,Zirkulationszwang“ und WW-Temperatur = 60°C

* Ein- und Zwelifamilienhauser nicht geregelt (Kleinanlagen)
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Legionellen (5)

rlyglene

Anzahl der Erkrankungen Letalitat
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Quelle: RKI: Epidemiologisches Bulletin: 17. Dezember 2012 / Nr. 50
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2012/Ausgaben/50_12.html
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Flygiene: Legionellen (6)

Anzahl der Erkrankungen Letalitat
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/42_21.html

Hygiene: Legionellen (7)

* RKI: ,LeTriwa-Studie, Berlin 2016-2020"

- Infektionsquelle nur zur Halfte (49%) nachweisbar; ca. 27% davon
hausliches Trinkwasser (hTW)

- Restliche 51% ohne Evidenz zu hTW=78% dazu addiert (Warum?)

* Andere Infektionswege

- Pflanzerde: ,Legionella longbeachae“ (z.B. Neuseeland, Japan
oder USA)

- Zahnprothese Aufbewahrung (keine desinfizierende Reinigung)
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2022/Ausgaben/28_22.html

Hygiene: Legionellen (8)

e Keine Evidenz der —
Wirksamkeit des -
Regelwerks

* Haufung im Sommer
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Hygiene: Legionellen (9)

e \Was kann ich nun tun?

- Ein- und Zweifamilienhauser (Kleinanlagen)

* Selbst entscheiden, ob Legionellen flr Sie ein Problem darstellt
und in wie weit

- Mehrfamilienhauser (Grof3anlagen)
* Trinkwasserverordnung bzw. DVGW AB W551 einhalten
* Und ALLE mdglichen Mal3nahmen zum Sparen umsetzen!
* WW-Versorgung dezentral in jeder Wohnung?
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Warrmeverlusie: WW-Temperatur (1)

 Absenkung der WW-Temperatur auf 45°C (Kleinanlagen)

- Temperaturdifferenz zwischen WW-Speicher bzw. WW-Leitungen
zu Umgebungstemperatur viel kleiner, clzirmnit wenicger
Weirmeverluste!

- Hohere Effizenz des Warmeerzeugers, z.B. Gasbrennwert oder
COP der Warmepumpe

- Hoherer WW-Anteil (60L, 80%) bei 38°C Dusche im Vergleich zu
(32L, 44%) bei 60°C WW-Temperatur, damit schnellerer WW
Austausch
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Warrmeverluste: WW-Zirkulation (2)

* Wozu? e schnell WW verflgbar
* Notwendig? e Jain®, Nutzerabhangig
* Regelbar? * Ja, aber selten gemacht

* Energieverbrauch? < Hoch ca. 10-15% 1m Alt-
bzw. 25-50% im Neubau
des Jahresverbrauchs

rlones
Elnsparpotentis rJJ
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Warrneverlusie: WW-Zirkulation (3)

* Kleinanlage * Grol3anlage
- komplett abschalten — per Zeitschaltuhr regeln,
- per Zeitschaltuhr regeln hochstens 8 Stunden aus-
schalten

- per Knopfdruck anschalten,

wenn WW benétigt - Dezentrale WW-Versorgung

: : pro Wohneinheit
- Moderne Zirkulations- I

pumpen ,erkennen” <
Nutzerverhalten Wird 1.d.R. zur Kleinanlage
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Werrmeverluste: Wasserleitungen (1)

* In der Regel fest _
vorgegeben, was tun?| «-
* MOglichst gut
Isolieren!

* Preise sind jetzt
hoher!

kosten=
50-200 €

[ =

bl

EOEE co2online
klimaschutz.de

mein-klimaschutz.de, eine Kampagne von co2online eV Quelle: mein-klimas
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https://www.mein-klimaschutz.de/zu-hause/d/heizkosten-sparen/heizungskosten-sparen/

Warrneverlusie: Wasserleltungen (2)

e Alle wasserfuhrenden
Rohre isolieren: ’

- Warmwasserrohre.
- Heizungsrohre

— Aber auch
Kaltwasserrohre!
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Werrmeverluste: Wasserleitungen (3)

. Absperrventlle und I\/Iessmstrumente |soI|eren
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Wérrneverluste: Wasserleltungen (4)

e Rohre direkt am
Warmeerzeuger
Isolieren!

e Warum? Dort ist der
groldte Warmeverlust
ZU verzeichnen

19. November 2022 Stefan Ruppert: ,,Energiesparen: Warmwasser im Haushalt* Folie: 27
2. Kelkheimer Energietag



= \/arrlellt

b

e \/\/rlrmeverl,,k_ﬁre

S ZISAmMMERIassung

19. November 2022

Stefan Ruppert: ,,Energiesparen: Warmwasser im Haushalt*

2. Kelkheimer Energietag

~ Folie: 28i =

=y
i
s v




Effizienz: WW- Spelcher(l)

e Klassischer W\W-
Speicher beheizt
durch

— Ol- oder Gasbrenner

— Unterstutzung
e Solarthermie (optional)
 PV-Heizstab (optional)
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Effizienz: WW-Speicher (2)

* Austausch des Speichers durch eine WW-
Warmepumpe?
- Warme aus Raumluft gewonnen (z.B. Heizungskeller)

- Typische Effizienz aus 1kWh Strom wird 3kWh Warme
,erzeugt" (COP ~3)

- Kosten zwischen 1T€ bis 3T€ (idealo), ohne Montage
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Effizienz: WW-Speicher (3)

* Heizstab im WW-Speicher mit PV-Strom be-
treiben (derzeit kaum lieferbar oder sehr teuer)

- Mittels Gleichstrom PV direkt an den Heizstab (~3-
4TE)

- Oder mit 230V Wechselstrom einer vorhandenen PV-
Anlage (~1-2T€)

- ca. Preise uber idealo. Montage kommt hinzu
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Vernealien: Anpassen

* Weniger und/oder kurzer Duschen bzw. Baden
e Durchflussmenge WW reduzieren

e Muss es iImmer WW sein? Haare waschen,
Zanhne putzen, etc

» Zahlerstande Gas, Strom, Wasser regelmaliig
prufen
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Belispiele: ,Gespart” (1)

« Zwelfamilienhaus In Kriftel: Gasbrenner
- WW-Temperatur auf 55°C
- Einmal am morgen ,hochheizen®
- Keine Zirkulation

* Ersparnis 2022 zu 2021, vom 1.5. bis 31.10.
— Gas: 2021 535m3, 2022 291m?3 = ~45, 6% Ersparnis
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Belspiele: ,Gespart” (2)

* Einfamilienhaus in Kriftel: Gasbrenner
- WW-Temperatur auf 45°C seit 2019
- Keine Zirkulation ab August 2019

* Ersparnis 2022 zu 2019, vom 1.6. bis 31.7.
- Gas: 2019 28,4m3, 2022 18,2m3 = ~35,9%

L IR 1A D IPE P
Zf:)pslfﬂ]:)
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Belispiele: ,Gespart” (3)

e Zweifamilienhaus in Florsheim: Gasbrenner
- WW-Temperatur auf 45°C
— Zirkulation per Tastendruck
- Zirkulation-Einrohrheizung im Keller manuell bedienen

* Ersparnis 2020 zu 2019; Heizgradtage berucksichtigt

- Gas: 2019 22.341kWh, 2020 17.297kWh = ~22 5%
Ersparnis (— 4,8% ,warmere Winter”) = 17,7%
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